2. HALBJAHR 2024

EHRENAMTLICH
ENGAGIERT

BILDUNGSANGEBOTE
FUR DIE REGION BOBLINGEN

SAMARITER &2
STIFTUNG

STIFTUNG
ZEIT FUR MENSCHEN

MEDITATIVER ABENDSPAZIERGANG

AUF DER GERLINGER HEIDE

Einfach gehen, die Hektik des Alltags hinter sich lassen, durch

die intensive Wahrnehmung der Natur den Moment des
Augenblicks spiiren, entschleunigen und zur Ruhe kommen.
Herzliche Einladung zu einem besonderen Abendspaziergang

von rund 2,5 Kilometern, begleitet von literarisch-meditativen
Texten, Momenten des Schweigens, des Gesprachs und einem
wunderbaren Ausblick. Zum Abschluss gibt es einen kleinen Imbiss.

Bitte mitbringen: Sonnenschutz, gutes Schuhwerk, Kleidung
fiir jedes Wetter, Sitzunterlage, sowie ein Getrank. Der
Spaziergang findet auch bei leichtem Regen statt. Sollte er
nicht stattfinden konnen, geben wir lhnen Bescheid. Bitte
teilen Sie uns aus diesem Grund bei der Anmeldung lhre
Telefonnummer und E-Mail-Adresse mit.

LINE DANCE

Get-in-line! Alleine tanzen — gemeinsam Spal haben! Kleine,
in sich abgeschlossene Schrittfolgen werden ohne Partner*in
in Reihen und Linien zu beliebter Country- und Popmusik
getanzt. Eine lustige Herausforderung fiir Konzentration und
Koordination. Mitmachen und Ausprobieren lohnt sich!

Fur Anfanger*innen geeignet.

Bitte bringen Sie bequeme Schuhe mit glatter Sohle und ohne
Abséatze mit.

FREITAG, 27. SEPTEMBER 2024, 17— ca.19 Uhr

Dozentin: Gabriele Blum-Eisenhardt
Sozialpadagogin, zertifizierte Kursleiterin fir
Streuobstwiesen- und Waldbaden

Parkplatz Gerlinger Heide
Forchenrainstralle
71229 Leonberg

SAMSTAG, 19. OKTOBER 2024, 14—15.30 Uhr

Dozentin: Silke Falkner
Line Dance Trainerin
(NTA 1-2, WLSB Ubungsleiterin C, Sport fiir Altere)

Biirgerzentrum Stadtmitte
Neukdllner StralRe 5
71229 Leonberg

LITERATUR & KAFFEE AM BUCHERHAUSLE

Literatur kann spannend, lustig, dramatisch... sein. Sie kann einen
aus dem Alltag entfiihren oder DenkanstoRe geben. Nach einem
gemiitlichen Beisammensein mit Kaffee und Kuchen kénnen sich
Literaturinteressierte von ausgewahlten Texten inspirieren und
amusieren lassen.

Nahere Infos zur konkreten Literatur beziehungsweise der
Thematik des Nachmittags werden im Vorfeld tiber einen
Flyer bekannt gegeben.

DIENSTAG, 3. DEZEMBER 2024, 15-16.30 Uhr

Organisatorinnen: Gisela Dittrich und Martina Vinnai-Pfaff

Café am Biicherhdusle beim Samariterstift Leonberg
Seestralle 74
71229 Leonberg

JETZT
KOSTENLOS
ANMELDEN:

* bei lhrer Ehrenamtskoordinatorin
oder Hausleitung vor Ort

- per E-Mail an
engagement@samariterstiftung.de

« telefonisch unter 07022 /505-273

WIR FREUEN UNS AUF SIE!



