2. HALBJAHR 2024

EHRENAMTLICH
ENGAGIERT

BILDUNGSANGEBOTE
FUR DIE REGION
GOPPINGEN/OSTALB

SAMARITER &2
STIFTUNG

STIFTUNG
ZEIT FUR MENSCHEN

MARCHEN — SPANNEND GESTALTEN UND
ZUR AKTIVIERUNG EINSETZEN

Es gibt zahlreiche Méglichkeiten, Marchen fuir Bewohner*innen
spannend zu gestalten. Dabei spielen die Auswahl und
Herangehensweise eine Rolle, je nachdem, welche
Personengruppe man ansprechen mochte. Auch Personen, die
geistig nicht mehr mobil sind, kdnnen mit Marchen aktiviert
werden. Es werden Fallbeispiele und Umsetzungsmdoglichkeiten
vorgestellt. Die M&glichkeit der biografischen Aktivierung wird
ebenfalls erlautert.

MITTWOCH, 23. OKTOBER 2024, 14 —16.30 Uhr

Dozentin: Maria Metzger
Dozentin, Autorin und Entspannungstherapeutin

Samariterstift Aalen
Andachtsraum
Jahnstrafte 10-12
73431 Aalen

ATHERISCHE OLE UND AROMAPFLEGE

IN DER ALTENHILFE

In diesem Seminar erhalten Sie eine umfassende Einfiihrung in
die Anwendung atherischer Ole zur Unterstiitzung und Pflege
alterer Menschen. Den Beginn macht eine allgemeine Einfiihrung
in die Welt der dtherischen Ole. Dann wird die Aromapflege

mit den Anwendungsmoglichkeiten von der Linderung
korperlicher Beschwerden bis zur Unterstiitzung des emotionalen
Wohlbefindens beleuchtet.

Praktische Ubungen zur sicheren und effektiven Verwendung
sowie ein Praxis-Workshop, in dem Sie therische Ole und Basiséle
mischen, runden das Seminar ab.

MITTWOCH, 13. NOVEMBER 2024, 14—17.30 Uhr

Dozent: Michael Neuhauser

Experte fiir Aromapflege und Aromatherapie, zertifiziert

fur die Implementierung von Aromapflege in Einrichtungen,
Geschaftsfuhrer von Lebelavanda

Samariterstift Aalen
Jahnstralte 10-12
73431 Aalen

ROLLSTUHL- UND ROLLATORTRAINING

In diesem Training werden Sie in die Bedienung von Rollstiihlen
und Rollatoren (It. Medizinproduktgesetz) eingewiesen. Neben
der theoretischen Einflihrung Giben Sie die Anwendung auch
praktisch. Danach ist die selbststandige Handhabung eines
Rollstuhls kein Problem mehr fiir Sie, so dass Sie beispielsweise dem
nachsten Spaziergang mit einem Bewohner im Rollstuhl sorgenfrei
entgegensehen konnen.

In Kooperation mit dem Vitalhaus am Regenbaum.

MITTWOCH, 20. NOVEMBER 2024, 16 — 17 Uhr

Dozent: Ralph Reichel
Orthopadietechnikermeister und Medizinprodukteberater

Samariterstift Aalen
Restaurant
Jahnstralte 10-12
73431 Aalen

JETZT
KOSTENLOS
ANMELDEN:

* bei lhrer Ehrenamtskoordinatorin
oder Hausleitung vor Ort

- per E-Mail an
engagement@samariterstiftung.de

« telefonisch unter 07022 /505-273

WIR FREUEN UNS AUF SIE!




